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fØdsV esa mUur rduhdh çf'k{k.k dk egRo 

1M‚- xtsUnj flag ljksgk, 2eunhi dqekj 

1'kks/k funsZ'kd ¼,lksfl,V çksQslj½] 2'kks/kkFkhZ 

ih,p-Mh- ¼ ladk; & “kkjhfjd f”k{kk½] rkafr;k fo'ofo|ky;] Jh xaxkuxj] jktLFkku] Hkkjr   

'kks/k vkys[k lkj: fØdsV] ,d tfVy vkSj çfrLi/kkZRed [ksy] u dsoy dkS'ky vkSj 'kkjhfjd {kerk 

cfYd ekufld –<+rk vkSj j.kuhfrd le> dh Hkh ekax djrk gSA ;g [ksy vius LoHkko esa vf}rh; gS] 

tgka f[kykfM+;ksa dks çR;sd çk:i—pkgs VsLV] ouMs] ;k Vh&20—esa fHkUu ifjfLFkfr;ksa ds vuq:i <yus 

dh vko';drk gksrh gSA [ksy dh lQyrk ds fy, rduhdh dq'kyrk tSls lVhd cYysckth] dq'ky 

xsanckth vkSj rst QhfYMax ds lkFk&lkFk 'kkjhfjd fQVusl vkSj ekufld ,dkxzrk dk lgh larqyu 

t:jh gSA mUur rduhdh çf'k{k.k vk/kqfud fØdsV esa Økafrdkjh ifjorZu yk jgk gSA ;g dsoy 

ikjaifjd vH;kl rd lhfer ugha gS] cfYd uohure rduhdksa vkSj midj.kksa ds mi;ksx ls f[kykfM+;ksa 

dks mudh çn'kZu {kerk dks le>us vkSj lq/kkjus esa enn djrk gSA ohfM;ks ,ukfyfll] MsVk VªSfdax] —

f=e cqf)eÙkk] vkSj opqZvy fj;fyVh tSls midj.k f[kykfM+;ksa dks mudh detksfj;ksa vkSj rkdrksa dk 

vkdyu djus dk volj nsrs gSaA ;g çf'k{k.k u dsoy O;fäxr dkS'ky dks c<+kok nsrk gS] cfYd Vhe 

dh j.kuhfr;ksa dks Hkh vf/kd çHkkoh cukrk gSA bl 'kks/ki= esa mUur rduhdh çf'k{k.k ds egRo] blds 

?kVdksa vkSj blds [ksy çn'kZu ij çHkko dk fo'ys"k.k fd;k x;k gSA 

eq[; 'kCn% fØdsV] mUur rduhdh çf'k{k.k] egRoA 
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fØdsV dk [ksy  

fØdsV ,d yksdfç; Vhe LiksVZ gS tks cYys vkSj xsan ls eSnku esa [ksyk tkrk gSA ;g [ksy nks Vheksa ds 

chp [ksyk tkrk gS] ftuesa çR;sd Vhe esa X;kjg f[kykM+h gksrs gSaA [ksy dk eq[; mís'; ;g gS fd 

cYysckt viuh Vhe ds fy, vfèkd ls vfèkd ju cuk, vkSj xsanckt rFkk QhYMj cYysckt dks vkmV 

dj foi{kh Vhe dks ju cukus ls jksdsaA 

[ksy dh 'kq#vkr flDdk mNkyrs gq, V‚l ls gksrh gSA tks Vhe V‚l thrrh gS] og ;g r; djrh gS 
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fd og igys cYysckth djsxh ;k xsanckthA eSnku ds chp esa ,d fip gksrh gS] ftldh yackbZ 22 xt 

gksrh gSA fip ds nksuksa Nksj ij fodsV gksrs gSa] ftuesa rhu LVai vkSj nks csYl gksrh gSaA cYysckth djus 

okyh Vhe dk mís'; ju cukuk gksrk gS] tcfd xsanckth djus okyh Vhe dk mís'; fodsV ysuk vkSj ju 

cukus ls jksduk gksrk gSA 

v½ cYysckth  

cYysckt vius cYys dh enn ls xsan dks fgV djrk gSA ju cukus ds fy, cYysckt dks xsan dks ekjdj 

nksuksa Nksjksa ds fodsVksa ds chp nkSM+uk gksrk gSA vxj cYysckt xsan dks lhek js[kk ¼pkj ju½ ;k gok esa 

ckmaMªh ds ckgj ¼Ng ju½ ds fy, Hkstrk gS] rks mls fcuk nkSM+s ju fey tkrs gSaA ,d cYysckt rc rd 

Øht ij fVd ldrk gS tc rd og vkmV ugha gksrk ;k tc rd mldh Vhe ds fu/kkZfjr vksoj ;k 

le; iwjk ugha gksA 

c½ xsanckth  

xsanckth djus okyh Vhe dk mís'; cYysckt dks vkmV djuk vkSj ju cukus ls jksduk gksrk gSA 

xsanckt xsan dks Qsaddj cYysckt ds fodsV dks fgV djus dk ç;kl djrk gSA cYysckt dks vkmV 

djus ds dbZ rjhds gksrs gSa] tSls fd cksYM] dSp vkmV] fgV fodsV] ,y-ch-McY;w] ju vkmV vkSj LVEi 

vkmVA  

l½ fØdsV [ksy ds Q‚eZsV  

fØdsV ds eq[; rhu Q‚eZsV izpfyr gSa & VsLV eSp ¼ikap fnolh; eSp½] ouMs ¼50&50 vksoj dk eSp½ 

vkSj Vh20 ¼20&20 vksoj dk eSp½A VsLV eSp ikap fnu rd pyrk gS vkSj blesa nksuksa Vheksa dks nks ckj 

cYysckth djus dk ekSdk feyrk gSA ouMs vkSj Vh20 esa lhfer vksoj gksrs gSa] ftlesa ,d Vhe dks ,d 

ckj cYysckth dk ekSdk feyrk gSA  

[ksy esa fu;e vkSj vuq'kklu dk egRo gS] vkSj ;g [ksy [ksy Hkkouk ds mPp Lrj dk çrhd ekuk tkrk 

gSA fØdsV esa Vhe odZ] j.kuhfr vkSj f[kykfM+;ksa dh O;fäxr dkS'ky dk feJ.k ns[kus dks feyrk gS] tks 

bls nqfu;k Hkj esa n'kZdksa ds chp csgn yksdfç; cukrk gSA 

 

fØdsV esa mUur rduhdh çf'k{k.k  

f[kykfM+;ksa ds [ksy dks ,d u, Lrj rd igq¡pkus ds fy, mUur rduhdh çf'k{k.k egRoiw.kZ gSA ;g 

çf'k{k.k u dsoy [ksy dh ewyHkwr rduhdksa ij è;ku dsafær djrk gS cfYd mu fo'ks"k dkS'kyksa vkSj 

fQVusl ij Hkh tksj nsrk gS tks ,d f[kykM+h dks çfr;ksfxrk esa lQy cukrs gSaA bl çdkj dk çf'k{k.k 
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ekufld vkSj 'kkjhfjd fodkl nksuksa dks larqfyr djrk gS] ftlls f[kykM+h mPp Lrj ij çn'kZu dj 

ldsaA   

1- rduhdh çf'k{k.k & rduhdh dkS'ky fdlh Hkh fØdsVj ds fy, cqfu;knh gksrs gSa] ysfdu mUur Lrj 

ij ;g vkSj Hkh ifj"—r gks tkrs gSaA cYyscktksa ds fy, mUur çf'k{k.k esa fofHkUu xsanksa ds f[kykQ çHkkoh 

'k‚V~l [ksyus] mUur QqVodZ] rFkk j{kkRed vkSj vkØked rduhdksa dks lqèkkjus ij è;ku fn;k tkrk gSA 

xsancktksa ds fy, fLiu] fLoax vkSj xfr esa fofoèkrk ykus dh rduhdksa dk vH;kl djk;k tkrk gSA 

fofHkUu xsanckth ,D'ku tSls ;‚dZj] Lyksvj vkSj ckmalj ds lVhd vH;kl dk fgLlk gksrs gSaA QhYMlZ 

ds fy, Hkh rsth ls dSp idM+us] Fkzks dh lVhdrk] vkSj fofoèk QhfYMax iksft'kUl ij dke fd;k tkrk 

gSA  

 2- 'kkjhfjd fQVusl & fØdsV esa rkdr] lgu'kfä] vkSj pqLrh dk egRoiw.kZ LFkku gSA mUur çf'k{k.k 

esa f[kykfM+;ksa dh xfr] lgu'kfä] vkSj ekalisf'k;ksa dh rkdr dks c<+kus ij tksj fn;k tkrk gSA 

,FkysfVd fQVusl ds vykok] fØdsVjksa ds fy, dksj LVªsaFk] daèkksa dh etcwrh] vkSj iSj dh rkdr dk 

fuekZ.k djuk Hkh t:jh gS rkfd os yacs le; rd cxSj Fkds eSnku ij çn'kZu dj ldsaA f[kykM+h ds 

fLçafVax dkS'ky dks lqèkkjus ds fy, 'k‚VZ jfuax fMªYl] otu çf'k{k.k] vkSj 'kfä çf'k{k.k 'kkfey fd, 

tkrs gSaA  

3- ekufld rS;kjh & fØdsV esa ekufld fLFkjrk vkSj la;e dh vR;fèkd vko';drk gksrh gS] [kkldj 

ncko ds {k.kksa esaA mUur ekufld çf'k{k.k esa è;ku] ;ksx] vkSj ekufld etcwrh ds O;k;keksa dks 'kkfey 

fd;k tkrk gSA f[kykfM+;ksa dks ;g fl[kk;k tkrk gS fd os ekufld Fkdku ls cpsa vkSj [ksy ds nkSjku 

ncko dks dSls laHkkysaA eSp ds fofHkUu pj.kksa esa lgh fu.kZ; ysus dh {kerk dks Hkh ekufld çf'k{k.k }kjk 

lq–<+ fd;k tkrk gSA 

4- j.kuhfrd vkSj lkefjd dkS'ky & mUur çf'k{k.k dk ,d çeq[k Hkkx j.kuhfrd dkS'ky dk fodkl 

gSA blesa f[kykfM+;ksa dks [ksy dh fLFkfr;ksa ds vuqlkj j.kuhfr cukus] foi{kh dh detksfj;ksa dks le>us] 
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vkSj fLFkfr ds vuqlkj [ksy dks cnyus dk vH;kl djk;k tkrk gSA ,d dq'ky fØdsVj dks ;g le> 

gksuh pkfg, fd dc vkØked [ksy [ksyuk gS vkSj dc j{kkRed #[k viukuk gSA dksp Vhe esa 

f[kykfM+;ksa ds chp laokn] leUo;] vkSj lk>snkjh dks Hkh c<+kok nsrs gSa rkfd Vhe dk çn'kZu csgrj gks 

ldsA  

5- fo'ks"k fip vkSj ekSle dh le> & mUur Lrj ds f[kykfM+;ksa dks fofHkUu çdkj dh fipksa vkSj ekSle 

dh ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj [ksy dks <kyuk fl[kk;k tkrk gSA mnkgj.k ds fy,] fLiujksa dks lw[kh fip 

ij fLiu vkSj mNky dks fu;af=r djuk fl[kk;k tkrk gS] tcfd rst xsancktksa dks lhe ewoesaV dk ykHk 

mBkus ds rjhds crk, tkrs gSaA bl rjg dk fo'ks"k çf'k{k.k f[kykfM+;ksa dks ?kjsyw vkSj varjjk"Vªh; nksuksa 

fipksa ij lQyrk ikus esa lgk;d gksrk gSA 

6- ohfM;ks fo'ys"k.k vkSj rduhdh lgk;rk & mUur çf'k{k.k esa ohfM;ks ,ukfyfll ,d egRoiw.kZ 

midj.k gksrk gS] ftlls f[kykM+h viuh rduhd vkSj fojksèkh Vhe dh j.kuhfr dks xgjkbZ ls le> 

ldrs gSaA dksp ohfM;ks fo'ys"k.k dk mi;ksx djds f[kykfM+;ksa dh dfe;ksa vkSj muds lqèkkj ij è;ku nsrs 

gSaA rduhdh midj.k tSls cksfyax e'khu] fleqys'ku] vkSj ck;kseSdsfuDl dk mi;ksx Hkh f[kykfM+;ksa ds 

çn'kZu dks csgrj cukus esa enn djrk gSA 

 

fØdsV esa mUur rduhdh çf'k{k.k dk egRo 

mUur çf'k{k.k f[kykfM+;ksa dks u dsoy mudh rduhdh {kerk esa lqèkkj ykus esa enn djrk gS] cfYd 

mUgsa ekufld :i ls Hkh rS;kj djrk gSA bldk lhèkk çHkko mudh [ksy esa fujarjrk] çn'kZu dh 

fLFkjrk] vkSj ncko dh fLFkfr esa la;e cuk, j[kus dh {kerk ij iM+rk gSA mUur çf'k{k.k ds ekè;e ls 

f[kykM+h viuh O;fäxr detksfj;ksa ij dke dj ldrs gSa vkSj ,d lefiZr vkSj lQy f[kykM+h cuus 

dh vksj vxzlj gks ldrs gSaA dqy feykdj] ;g çf'k{k.k fØdsVj dks ,d csgrj ,FkyhV cukus ds 

lkFk&lkFk [ksy ds çfr mldh le> vkSj leiZ.k dks Hkh c<+kok nsrk gSA 
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mUur fØdsV çf'k{k.k dk egRo f[kykfM+;ksa dh O;fäxr vkSj lkewfgd {kerk dks mHkkjus esa çeq[k 

Hkwfedk fuHkkrk gSA blds dbZ ykHk gksrs gSa tks [ksy ds gj igyw dks etcwrh çnku djrs gSaA  

1- rduhdh dkS'ky esa lqèkkj & mUur çf'k{k.k cYyscktksa vkSj xsancktksa ds rduhdh igyqvksa dks lqèkkjrk 

gS] ftlls mudh [ksy dh xq.koÙkk c<+rh gS vkSj çn'kZu esa fLFkjrk vkrh gSA 

2- 'kkjhfjd etcwrh & 'kkjhfjd fQVusl çf'k{k.k ds }kjk f[kykM+h dh rkdr] lgu'kfä vkSj xfr esa 

lqèkkj gksrk gS] ftlls yacs le; rd cxSj Fkds [ksy ldus dh {kerk fodflr gksrh gSA 

3- ekufld fLFkjrk & ekufld çf'k{k.k ls f[kykM+h ncko dh fLFkfr esa fLFkj jgrs gSa] dfBu le; esa 

Hkh csgrj fu.kZ; ys ikrs gSa vkSj vkRefoÜokl ds lkFk [ksyrs gSaA 

4- j.kuhfrd lksp dk fodkl & mUur çf'k{k.k ds rgr f[kykM+h [ksy dh fLFkfr;ksa ds vuqlkj j.kuhfr 

cuk ikrs gSa] ftlls muds çn'kZu esa ifjiDork vkrh gS vkSj Vhe dks ykHk gksrk gSA 

5- lVhdrk vkSj larqyu & fo'ks"k rduhdksa ds vH;kl ls f[kykM+h xsan dh fn'kk] xfr] vkSj larqyu ij 

csgrj fu;a=.k ikrs gSa] tks QhfYMax vkSj xsanckth esa egRoiw.kZ gSA 

6- ohfM;ks fo'ys"k.k ds ekè;e ls lqèkkj & ohfM;ks ,ukfyfll ls f[kykM+h viuh vkSj foi{kh Vhe dh 

detksfj;ksa dks le>rs gSa] ftlls os csgrj j.kuhfr cuk ikrs gSa vkSj viuh xyfr;ksa esa lqèkkj dj ldrs 

gSaA 

7- QhfYMax esa pqLrh vkSj lVhdrk & mUur çf'k{k.k QhYMlZ dks dSp idM+us] rst Fkzks vkSj lgh 

iksft'kfuax tSlh ckjhfd;ksa esa fuiq.k cukrk gS] ftlls ju cpkus ds vfèkd volj feyrs gSaA 

8- [ksy dh fLFkfr dh le> & f[kykM+h dks fofHkUu fipksa vkSj ekSle ds vuq:i [ksy dks <kyus dh 

tkudkjh feyrh gS] tks mUgsa ?kjsyw vkSj varjjk"Vªh; Lrj ij vuqdwyrk çnku djrh gSA 

9- lewg esa laokn dkS'ky & çf'k{k.k ls f[kykM+h Vhe ds vU; lnL;ksa ds lkFk rkyesy cuk ikrs gSa] 

ftlls eSnku esa laokn esa lqèkkj gksrk gS vkSj Vhe odZ c<+rk gSA 
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10- vuqdwyu'khyrk & mUur çf'k{k.k f[kykfM+;ksa dks fofoèk ifjfLFkfr;ksa esa [ksy dks <kyus dh {kerk 

nsrk gS] ftlls os eqf'dy ifjfLFkfr;ksa esa Hkh larqfyr çn'kZu dj ldsaA 

11- rst fu.kZ; ysus dh {kerk & ;g çf'k{k.k f[kykfM+;ksa dks ncko esa Hkh rqjar vkSj lVhd fu.kZ; ysus esa 

l{ke cukrk gS] tks eSp ds fu.kkZ;d {k.kksa esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA 

12- ,dkxzrk & f[kykfM+;ksa dh è;ku {kerk vkSj ,dkxzrk dks c<+kus ds fy, fo'ks"k ekufld vH;kl fd, 

tkrs gSa] ftlls os eSp ds nkSjku viuh ÅtkZ vkSj è;ku dks cuk, j[k ldsaA 

13- lkgl & mUur çf'k{k.k f[kykfM+;ksa esa vkØkedrk vkSj vkRefo’okl dk fuekZ.k djrk gS] ftlls os 

tksf[ke mBkus esa fgpfdpkrs ugha gSa vkSj ldkjkRed ekufldrk ds lkFk [ksyrs gSaA 

14- fQVusl vkSj fjdojh esa lqèkkj & f[kykfM+;ksa dh ekalisf'k;ksa dks tYnh ls Bhd djus vkSj pksVksa ls 

cpus ds fy, fjdojh rduhdksa dk vH;kl djk;k tkrk gS] ftlls os yxkrkj [ksy esa cus jg ldrs gSaA 

15- fofoèkrk dk fodkl & cYyscktksa dks vyx&vyx 'k‚V~l vkSj xsancktksa dks fofoèk çdkj dh xsanksa 

ds vH;kl dk volj feyrk gS] ftlls muds [ksy esa fofoèkrk vkSj vçR;kf'krrk vkrh gSA 

;s lHkh fcanq ,d fØdsVj dks laiw.kZ vkSj lQy f[kykM+h cukus esa lgk;d gksrs gSaA mUur fØdsV 

çf'k{k.k ds ekè;e l s f[kykM+h vius [ksy esa vkRefo’okl] dkS'ky vkSj fLFkjrk çkIr djrs gSa] tks u 

dsoy muds O;fäxr dfj;j ds fy, cfYd mudh Vhe dh lQyrk ds fy, Hkh egRoiw.kZ gSA 

 

mUur rduhdh çf'k{k.k ds ykHk 

1- çn'kZu esa lq/kkj 

• rduhdh dkS'ky dks lVhd vkSj dq'ky cukukA 

• f[kykfM+;ksa dh detksfj;ksa dks igpkudj lq/kkj djukA 

• QhfYMax] Fkzksbax vkSj dSfpax rduhdksa esa n{krkA 

2- pksVksa dh jksdFkke 

• f[kykfM+;ksa dh 'kkjhfjd xfrfof/k;ksa dk oSKkfud fo'ys"k.kA 

• vf/kd çf'k{k.k ;k xyr rduhd ls gksus okyh pksVksa ls cpkoA 
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• fjdojh çfØ;k dks rst djukA 

3- ekufld etcwrh 

• f[kykfM+;ksa dks ncko esa csgrj fu.kZ; ysus esa lgk;rkA 

• /;ku vkSj ,dkxzrk c<+kus ds fy, ekufld vH;klA 

• ruko çca/ku vkSj vkRefo'okl esa o`f)A 

 

pqukSfr;ka vkSj lek/kku 

pqukSfr;ka 

• rduhdh midj.kksa dh mPp ykxr 

NksVs Dyc vkSj LFkkuh; Lrj ij mUur midj.kksa dh miyC/krk de gksrh gSA 

• fo'ks"kKrk dh deh 

midj.kksa vkSj l‚¶Vos;j ds mi;ksx ds fy, çf'kf{kr LVkQ dh vko';drk gksrh gSA 

• f[kykfM+;ksa dk vuqdwyu 

ikjaifjd rjhdksa ls çf'kf{kr f[kykfM+;ksa dks ubZ rduhdksa ds lkFk rkyesy fcBkus esa le; yxrk 

gSA 

lek/kku 

• çk;kstdksa vkSj [ksy laxBuksa ls foÙkh; lgk;rkA 

• dksp vkSj liksVZ LVkQ dks ubZ rduhdksa esa çf'kf{kr djukA 

• f[kykfM+;ksa dks mUur çf'k{k.k midj.kksa ds lkFk fu;fer vH;kl çnku djukA 

 

fu"d"kZ 

fØdsV esa mUur rduhdh çf'k{k.k f[kykfM+;ksa vkSj Vheksa dks muds çn'kZu dks vf/kdre djus dk volj 

çnku djrk gSA vk/kqfud midj.k vkSj rduhdksa ds lkFk ikjaifjd çf'k{k.k ds leUo; ls [ksy ds gj 

igyw esa lq/kkj laHko gSA gkykafd] blds lQy fØ;kUo;u ds fy, lalk/ku] fo'ks"kKrk vkSj çfrc)rk dh 

vko';drk gSA 

 

lanHkZ lwph 

• [ksy foKku vkSj çn'kZu fo'ys"k.k & 'kks/k ys[kA 
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• baVjus'kuy fØdsV dkmafly ¼ICC½ & çf'k{k.k çFkkvksa ij fjiksVZA 

• fØdsV esa opqZvy fj;fyVh ds mi;ksx ij v/;;uA 

• g‚QeSu] ,l- ts- ¼1990½ çklafxdrk] vuqç;ksx] vkSj ,d vlaHkkfor fl)kar dk fodkl] DosLV] 

o‚Y;we 42] i`"B&143&160A 

• LokV~tZ Vhch] fxy ih,l] eqFkqdqekju ,l ¼2009½ ,d fnolh; fØdsV ds fy, e‚Mfyax vkSj 

fleqys'ku] dSu tuZy LVSfVfLVDl] o‚y- 37] i`"B&143&160A 

• vk/kqfud [ksy çf'k{k.k esa çkS|ksfxdh dk mi;ksx & baVjus'kuy tuZy v‚Q LiksVZ~l lkbalA 

 

 


